
        
Naamsesteenweg 42

3800 St-Truiden
Tel.: 011 59 11 21
www.treade.be

 Vooraf inschrijven noodzakelijk 

april 2024
Datum uur activiteit prijs

ma 1-apr Gesloten
Paasmaandag

din 2-apr 09.30 - 11.45 Workshop Creatief met erfgoed
Inschrijven tot 26 maart '24
Min. 3 - max. 8 personen €3

Workshop: natuurlijke gezichtsmaskers ! NIEUW !
Inschrijven tot 29 maart '24
Min. 3 - max. 6 personen €7

13.30 - 16.00 Handwerk 
(prijs enkel voor begeleiding en basismaterialen)
Inschrijven tot di. 2 april '24
Min. 2 personen € 3

13.30 - 15.30 Spel
Inschrijven tot woe. 3 april '24
Min. 2 personen € 3

woe 3-apr 9.30 - 11.45 Schildersclub Hartistiek
(prijs enkel voor gebruik van penselen en basis verf)
Inschrijven tot woe. 3 april '24
Max. 7 personen € 3

Spel
Inschrijven tot woe. 3 april '24
Min. 2 personen €3

Complimentendoosje met Merci chocolade
Inschrijven tot di. 2 april '24
Min. 3 personen €5

13.30 - 16.00 Wandelclub stad
Inschrijven tot di. 2 april '24
Min. 2 personen € 3

Zingen met Koen
Inschrijven tot woe. 3 april '24
Min. 2 personen €3

do 4-apr 10.00 - 16.00 Kaarten
Inschrijven tot do. 4 april '24
Min. 2 - max. 6 personen €3

Oorbellen maken (2 paar) 
Inschrijven tot do. 4 april '24
Min. 2 personen €5

13.30 - 16.00 Handwerk 
(prijs enkel voor begeleiding en basismaterialen)
Inschrijven tot do. 4 april '24
Min. 2 personen €3

Petanquen in het stadspark + drankje
Inschrijven tot do. 4 april '24
Min. 3 personen €6

vr 5-apr 09.30 - 11.45 Wandeling naar de stad met 'terrasje' (café bezoek = consumptie zelf betalen)
Inschrijven tot do. 4 april '24
Min. 2 - max. 9 personen € 3

Macramé sleutelhanger (2 st.)
Inschrijven tot vr. 5 april '24
Min. 2 personen € 5

Schildersclub Hartistiek
(prijs enkel voor gebruik van penselen en basis verf)
Inschrijven tot vr. 5 april '24
Max. 7 personen € 3

13.30-16.00 Vorming: Waarom loop ik weg (van mezelf) en blijf ik niet bij mezelf?
Inschrijven tot woe. 3 april '24
Min. 3  - max. 5 personen € 4



Datum uur activiteit prijs

ma 8-apr 09.30 - 11.45 Darts
Inschrijven tot vr. 5 april '24
Min. 2 - max. 7 personen € 3

9.30 - 14.00 Kringloop Tienen + rommelmarkt Tielt-Winge (lunch en drank zelf betalen)
Inschrijven tot ma. 8 april '24
Min. 5 - max. 8 personen € 10

13.30 - 16.00 Stikken/Handwerk
(prijs enkel voor gebruik machine en basismatrialen)
beginners worden door een vrijwilligster begeleid in de eerste stappen. 
Spreek voordien af wat je wil maken en informeer welk materiaal je zelf moet voorzien.
Inschrijven tot ma. 1 april '24
Min. 2 - max. 4 personen € 3

Wikkelarmband maken
Inschrijven tot ma. 8 april '24
Min. 2 personen € 3

din 9-apr 09.30 - 11.45 Workshop: Creatief met erfgoed
Inschrijven tot vr. 5 april '24
Min. 3 - max. 8 personen €3

Macramé plantenhanger (1/3 sessies)
Inschrijven tot di. 9 april '24
Min. 2 personen € 5

Bloesemwandeling met drankje
Inschrijven tot ma. 8 april '24
Min. 3 personen € 6

13.30 - 16.00 Handwerk 
(prijs enkel voor begeleiding en basismaterialen)
Inschrijven tot di. 9 april '24
Min. 2 personen € 3

13.30 - 15.30 Manicure
Inschrijven tot ma. 8 april '24
Min. 2 - max. 4 personen € 3

woe 10-apr 09.30 - 11.45 Schildersclub Hartistiek
(prijs enkel voor gebruik van penselen en basis verf)
Inschrijven tot woe. 10 april '24
Max. 7 personen € 3

Spel op het terras bij goed weer
Inschrijven tot woe. 10 april '24
Min. 2 personen € 3

13.30 - 15.45 Wandelclub stad
Inschrijven tot di. 9 april '24
Min. 2 personen € 3

Zingen met Koen
Inschrijven tot woe. 10 april '24
Min. 2 personen €3

do 11-apr 09.30 - 11.45 Kaarten
Inschrijven tot do. 11 april '24
Min. 2 - max. 6 personen € 3

Kippenpastei
Inschrijven tot ma. 8 april '23
Min. 3 - max. 6 personen € 8

13.30-16.00 Handwerk
(prijs enkel voor begeleiding en basismaterialen)
Inschrijven tot do. 11 april '24
Min. 2 personen € 3

Karaoké
Inschrijven tot woe. 10 april '24
Min. 3 personen € 3



Datum uur activiteit prijs

vr 12-apr 09.30 - 11.45 Wandeling naar de stad met 'terrasje' (café bezoek = consumptie zelf betalen)
Inschrijven tot do. 11 april '24
Min. 2 - max. 9 personen €3

Schildersclub Hartistiek
(prijs enkel voor gebruik van penselen en basis verf)
Inschrijven tot vr. 12 april '24
Max. 7 personen € 3

Spel
Inschijven tot vr. 12 april '24
Min. 2 personen €3

Kienen (standaard 3 kaarten. Extra kaart = €1,5/kaart)
Inschrijven tot woe. 10 april '24
Min. 2 - max. 10 personen €5

ma 15-apr 09.30- 11.45 Darts
Inschrijven tot ma. 15 april '24
Min. 2 - max. 7 personen € 3

Oorbellen maken (2 paar)
Inschrijven tot ma. 15 april '24
Min. 2 personen €5

Ontbijten Ikea
Inschrijven tot vr. 12 april '24
Min. 4 - max. 8 personen €7

13.30 - 16.00 Stikken/Handwerk
(prijs enkel voor gebruik machine en basismatrialen)
beginners worden door een vrijwilligster begeleid in de eerste stappen. 
Spreek voordien af wat je wil maken en informeer welk materiaal je zelf moet voorzien.
Inschrijven tot ma. 8 april '24
Min. 2 - max. 4 personen € 3

Verschillende macramé knopen aanleren
Inschrijven tot ma. 15 april '24
Min. 2 personen € 3

Spel
Inschijven tot ma. 15 april '24
Min. 2 personen € 3

di 16-apr 09.30 - 11.45 Workshop: Creatief met erfgoed
Inschrijven tot vr. 12 april '24
Min. 3 - max. 8 personen €3

Kringloop Landen
Inschrijven tot ma. 15 april '24
Min. 3 - max. 8 personen €6

Macramé plantenhanger (2/3 sessies)
Inschrijven tot di. 9 april '24
Min. 2 personen € 5

Kapper Johan
Inschrijven tot ma. 15 april '24
Max. 6 personen €5

13.30 - 16.00 Handwerk
(prijs enkel voor begeleiding en basismaterialen)
Inschrijven tot di. 16 april '24
Min. 2 - max. 6 personen €3

13.30 - 15.30 Spel 
Inschrijven tot di. 16 april '24
Min. 2 personen €3



Datum uur activiteit prijs

woe 17-apr 09.30 - 11.45 Schildersclub Hartistiek
(prijs enkel voor gebruik van penselen en basis verf)
Inschrijven tot woe. 17 april '24
Max. 7 personen € 3

Museum De Mindere
Inschrijven tot di. 16 april '24
Min. 3 - max. 8 personen € 3

13.30 - 16.00 Zingen met Koen 
Inschrijven tot wo. 17 april '24
Min. 2 personen € 3

Scrabble
Inschrijven tot di. 16 april '24
Min. 3 - max. 5 personen € 3

Wandelclub naar Wilderen
Inschrijven tot di. 16 april '24
Min. 2 personen € 4

16.30 - 20.00 Spelletjesavond met broodje braadworst
Inschrijven tot vr. 12 april '24
Min. 10 personen € 4,50

do 18-apr 09.30-11.45 Kaarten
Inschrijven tot do. 18 april '24
Min. 2 - max. 6 personen € 3

Keto blauwe bessen muffins
Inschrijven tot vr. 12 april '24
Min. 3 - max. 6 personen € 5

13.30-16.00 Kapper Johan
Inschrijven tot woe. 17 april '24
Max. 6 personen €5

13.30 - 19.00 Handwerk marathon
(prijs enkel voor begeleiding en basismaterialen)
Inschrijven tot di. 16 april '24
Min. 5 personen € 8

13.00 - 20.00 Kinepolis
Inschrijven tot di. 16 april '24
Min. 3 - max. 8 personen € 21

vr 19-apr 09.30 - 11.45 Wandeling naar de stad met 'terrasje' (café bezoek = consumptie zelf betalen)
Inschrijven tot do. 18 april '24
Min. 2 - max. 9 personen € 3

Schildersclub Hartistiek
(prijs enkel voor gebruik van penselen en basis verf)
Inschrijven tot vr. 19 april '24
Max. 7 personen € 3

De beginselen van gebarentaal
Inschrijven tot do. 18 april '24
Min. 3 - max. 6 personen € 4

Punchen voor beginners (3 sessies)
Klein werkje als muurdeco, kussentje of onderzetter.
(in prijs: 3 sessies, stuk stof van ong. 35x35cm, 3 basis DMC strengenen gebruik basismateriaal)
Inschrijven tot woe. 27 maart '24
Min. 3 - max. 6 personen € 28

13.30 - 16.00 Vorming: Tackle the drama. 
Inschrijven tot do. 18 april '24
Min. 3 - max. 6 personen € 4

Kaartjes maken (3st.)
Inschrijven tot vr. 19 april '24
Min. 2 personen € 4



Datum uur activiteit prijs

ma 22-apr 09.30 - 11.45 Darts
Inschrijven tot vr. 19 april '24
Min. 2 - max. 7 personen € 3

Yoga
Inschrijven tot vr. 19 april '24
Min. 3 - max. 4 personen €3

13.30 - 16.00 Stikken/Handwerk
(prijs enkel voor gebruik machine en basismaterialen)
beginners worden door een vrijwilligster begeleid in de eerste stappen. 
Spreek voordien af wat je wil maken en informeer welk materiaal je zelf moet voorzien.
Inschrijven tot ma. 15 april '24
Min. 2 - max. 4 personen € 3

Spel/kaarten
Inschrijven tot ma. 22 april '24
Min. 2 personen €3

di 23-apr 09.30 - 11.45 Zwemmen Lago Sint-Truiden (Inkom zelf betalen)
Baantjes en aquafitness
Inschrijven tot vr. 19 april '24
Min. 3 personen €3

Macramé plantenhanger (3/3 sessies)
Inschrijven tot di. 9 april '24
Min. 2 personen € 5

13.30 - 16.00 Handwerk
(prijs enkel voor begeleiding en basismaterialen)
Inschrijven tot di. 23 april '24
Min. 2 personen €3

13.30 - 15.30 Gezond bananenbrood (1 brood/3 personen)
Inschrijven tot vr. 19 april '24
Min. 3 - max. 6 personen €6

woe 24-apr 09.30 - 11.45 Schildersclub Hartistiek
(prijs enkel voor gebruik van penselen en basis verf)
Inschrijven tot woe. 24 april '24
Max. 7 personen € 3

10.00- 14.30 Dagtocht Velm Bloesembar = ong. 14 km (met lunchpakket en consumptie in bloesembar)
Inschrijven tot ma. 22 april '24
Min. 3 - max. 8 personen € 10

13.30 - 16.00 Wandelclub stad
Inschrijven tot di. 23 april '24
Min. 2 personen €3

Zelfgemaakte minestrone soep en
gestoofde witloof met honing en spekjes
Inschrijven tot di. 23 april '24
Min. 4 - max. 6 personen €8

Zingen met Koen 
Inschrijven tot wo. 24 april '24
Min. 2 personen €3

do 25-apr 09.30 - 11.45 Darts
Inschrijven tot do. 25 april '24
Min. 2 - max. 6 personen €3

Zentangles 
Inschrijven tot woe. 24 april '24
Min. 3 - max. 6 personen €3

Gesloten 
vanaf 12u



Datum uur activiteit prijs

vr 26-apr 09.30 - 11.45 Wandeling naar de stad met 'terrasje' (café bezoek = consumptie zelf betalen)
Inschrijven tot do. 26 april '24
Min. 2 - max. 9 personen €3

Kienen (standaard 3 kaarten. Extra kaart = €1,5/kaart)
Inschrijven tot woe. 24 april '24
Min. 2 - max. 10 personen €5

Spel
Inschrijven tot vr. 26 april '24
Min. 2 personen € 3

Schildersclub Hartistiek
(prijs enkel voor gebruik van penselen en basis verf)
Inschrijven tot vr. 26 april '24
Max. 7 personen € 3

13.30 - 16.00 Fotografie met de smartphone (telefoon zelf meenemen) tijdens een wandeling
Inschrijven tot do. 25 april '24
Min. 3 - max. 4 personen €3

ma 29-apr 09.30 - 11.45 Darts
Inschrijven tot vr. 26 april '24
Min. 2 - max. 7 personen € 3

Tips over gezonde voeding (al winkelend in Carrefour grote markt)
Inschrijven tot vr. 26 april '24
Min. 3 personen €3

13.30 - 16.00 Stikken/Handwerk
(prijs enkel voor gebruik machine en basismaterialen)
beginners worden door een vrijwilligster begeleid in de eerste stappen. 
Spreek voordien af wat je wil maken en informeer welk materiaal je zelf moet voorzien.
Inschrijven tot  ma 22 april '24
Min. 2 - max. 4 personen € 3

Wandeling in de velden
Inschrijven tot ma. 29 april '24
Min. 3 personen €3

di 30-apr 9.00 - 15.00 Uitstap Amay - Promenade d'Ombret. (8km, met lunchpakket)
Inschrijven tot vr. 26 april '24
Min. 5 - max. 8 personen €16

09.30 - 13.30 Workshop: Creatief met erfgoed
Inschrijven tot vr. 26 april '24
Min. 3 - max. 8 personen €3

13.30 - 16.00 Handwerk (zonder begeleiding)
(prijs enkel voor begeleiding en basismaterialen)
Inschrijven tot di. 30 april '24
Min. 2 - max. 6 personen €3

13.30 - 15.30 Spel
Inschrijven tot di. 30 april '24
Min. 2 personen €3

IEDEREEN is welkom voor ONTMOETING in ons 'sociaal café'.
Openingsuren café:

  9u00 – 16u00

Activiteiten:
VM: 09u30 - 11u45
NM: 13u00 - 16u00 

Voorinschrijven:
* Telefonisch mogelijk op het nummer 011/59.11.21  OF ter plaatse.

* Voorinschrijven is echt wel nodig om je plaats te reserveren, maar ook om zeker te zijn
   dat de activiteit door gaat.
   Indien het minimum aantal personen niet behaald wordt op de uiterste inschrijvingsdatum,
   dan wordt de activiteit geannuleerd.

* Voor bijkomende vragen i.v.m. activiteiten die langer duren dan een dagdeel, kan je ons op het bovenstaande algemeen nummer bereiken
   of via ons e-mail: Treade@vistha.be

                            ***Afmelden na uiterste inschrijvingsdatum = betalen van de activiteit ***


